Curs 2019-2020

Curs 2007-2008

Curs 2004-2007

Curs 1995-1998

Curs 1992-1995

Técnica Superior en Dietética
IFPS Roger de Lluria (Barcelona)

Master en Gastronomia i Comunicacio
Universitat de Vic

Graduada en naturopatia

Dietética, nutricié, homeopatia, fitoterapia...

Llicenciada en direccié hotelera (EURHODIP) per I'“Escola
Superior D’ Hostaleria de Catalunya” i per I’ “Universitat
Autdnoma de Barcelona”

Técnica professional en sala, cuina i recepcio a I'“Escola de

Restauraci6 i Hostalatge de Barcelona”

Marg 2023

Maig 2022

Gener 2022

Novembre 2021

Octubre 2021

Setembre 2021

Interpretacié d’analitiques per a professionals
Carlos Gonzalez, OSANA i ETS EL QUE MENGES

Enfermetats inflamatories intestinals
Marc Vergés, ETS EL QUE MENGES

Medicina culinaria
FUNDACIO ALICIA

Experta en digestives
EXPERTO NUTRICION

Curs, microbiota i sistema immunitari
OSANA

Curs d’alimentaci6 baixa en FODMAP
Nutridigestivas



Setembre 2021

Protocol autoinmune
Glenn Clots, ETS EL QUE MENGES

Juliol 2020 Curs d’interpretacio d’analitiques
IRPS Roger de Lldria

Actualment DIETISTA

Gener 2020 Reeducaci6 alimentaria, canvi d’habits alimentaris i orientacio
per a plans familiars. Patologia digestiva. Salut hormonal
femenina. Divulgacié habits saludables i imparticié de tallers de
cuina.

Actualment TALLERS DE CUINA

Gener 2015 Imparticié de tallers de cuina per a nens. Durant el curs en
format d’extraescolar, i monografics durant les vacances
escolars.
Imparticié de tallers de cuina per adults.

Actualment DIETISTA, AMBIT ESCOLA

Juny 2022 Elaboracié dels menus de 9 centres educatius.

Desembre 2022
Gener 2020

DIETISTA, GINAC
Dietista al centre d’estética GINAC (Badalona).

Octubre 2019

Maig 2007

Any 2006

Juliol 2004

Set. — Dec. 96

INSTITUT LA RIERA (Badalona)
Imparticié de classes de nutricid i cuina (2° ESO)

ESPRI, Escola Superior de Protocol i Relacions
Institucionals

Imparticio de classes d’organizacié d’esdeveniments als alumnes
del primer curs.

ESCOLA DE PRIMARIA “PROGRES”, Badalona
Disseny del curs d’activitats extraescolars relacionades amb la
cuina i la nutricié per a alumnes de 3 a 10 anys.

ASSOCIACIO CATALANA DE L’ESPLAI, Barcelona
Monitora de cuina durant els campaments d’estiu

CONSELL COMARCAL DEL RIPOLLES, Ripoll

Professora de formaci6 ocupacional (hosteleria)

Imparticié a un grup d’alumnes amb edats compreses entre els
16-20 anys, sobre temes de practiques de cuina, sala, nutricio,
dietética i habits alimentaris.



